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Wia het uitkijlkpunt van West-Terschelling
duiken we diep de hoge duinen in, vanaf hier
alleen nog over onverharde paden. Ansmoon
en Arjan doorvoelden elk pad dat ze kozen
voor hun pelgnmstocht nauwkeurig. Was dit
ene, smalle dulnpad beter, of toch dis brede
grasstrook die naar hetzeifde punt lekdde?
Anemoon: ‘0p een gegeven moment liepen
we over een pad waarboven precies twee
wilde appels hingen. Plukfruit_ precies dear
VOOT onze neuzen. Ik voel de snwezigheid
van Mees niet elke keer dat wij over het
eiland wandelen, maar day pad moest op

de route, wisten we meteen

ARIAN WIIST NAAR VARENS, lasg bij de prond

Ze vertonen een so0rt Droste-effpor blaadjes
in blaadjes [n blaadjes vormen uiteindelijk,
de anatornie van de plant. “Zoals de takken
van de bormen hier ultwaaleren in €21 Soop
nieuwe bomen, die weer bomen worden, De
route van de Walk of Grief zit er vo] mee, Dy
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repeterende patroon vinden je herse-

nen fijn, want die hoeven daardoor
minder hard te werken. Dat brengt je tot
rust. We hebben net zolang gelopen tot elk

pad dat we kozen klopte.'
Het stel oogt liefdevol, levenslustig bovenal, Ik vraag me
af hoe je zo dicht bij jezelf - of sterker nog, bi] elkddr -
kunt blijven wanneer je grootst de nkbare liefde wordt
weggeruki, als de pljn groter is dan de meeste mensen
kunnen bevatien en waarschijnlijk nooit meer helemaal
zal helen. Arfan: "We kunnen nooit meer weg van het
elland, Mees is hier voor altljd.” Hij komt corspronkelijk
uit Delfxijl, werk: twee dagen per week "aan de wal® voor
Natuurbeheer. ‘Het is fijn dat we op een'eiland zitten en
niet van ons verdriet kunnen weglopen, want onbewust.
willen wedat allemaal. Dat is meteen de kracht van de
roiite.
Anemoon, die in verschillende grote steden woonde,
werkte na haar studie communicatlewetenschappen
jaren als uitvaantbegeleider, tot dat na de dood van Mees
niet meer ging cmdat ze niet meer altijd “aan’ kon staan,

‘Ons brein vindt dat
herhalende patroon
van de takken fijn,
70 kom je tot rus(’

—ARJIAN

‘Na twee dagen had ik
de bomen namen gegeven.
Jos, Miranda. Alsof ze

mijn vrienden waren’

1eid willen geven om het leven te

zijn vormen. Ja, o arlijk is dar beangs

ze., Tegelijkertijd willen ze niet anders dan haar lo
‘Gek genoeg was ik mijn hele leven lang bang voor grote
verliezen,' vertelt Anemoon. ‘Dat ik mijn ouders zow
kwijtraken, bijvoorbeeld. Dat gebeurde, ik verloor ze toen
ik 22 was. Toen was ik bang dar er iets met onze kinderen
zou geheuren. Ook dat overkwam ons, Mees ging dood.
Nu ben ik minder bang voor wat er in de toekomst kan
uren, ik heb er toch geen controle over, weet ik nu.'

URENLANG KOMEN WE IN de wijde omtrek niemand
rezen. Het ziin wij drie, de wind, wat druppels regen,
gnide rust van de natuur. Van de 2ee naar uitgestrekt
duingebied, door naar glooiende naaldbossen. Ook dat
plijkt troostend. De meeste mensen hebben een voorkeur
bepaald type landschap en zo is er voor ieder
wil pberglandschap na, -
swaar ben jij het lefst?’ vraage Anemoon. ‘Aan zee, in het
pos of in de berzen?’ Haar vraag overvalt me. ‘De bossen,’
antwoord ik, zonder twijfel, maar over het waarom heb »
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ik nooit eerder nagadacht. Omdat ik me daar
ombhelsd voel, met mijn liefde voor de natuur
en dieren - een gevoel dar ik een groot deel
van mijn leven heb moeten missen. ‘Mooi hoe
iedereen dat anders ervaan,’ zegt ze - zelf
liefhebber van het strand. "De eilandkust laat
je voelen dat alles voortdurend verandert,
en dat niets of niemand op zichzelf staat
De getijden voeren zand aan en NEmen Weer
kustlijn weg. De natuur Jeen ons hoe dood en
leven, verlies en grosi, met elkaar verweven
Zjn. Verlies blijft altijd bij je, maar je relatie
ermee kan veranderen '
In een voorjaar bivakkeerde ze eens sen paar
dagen in stilte in de bossen, vertelt Anemoon.
Zonder eten, zonder elektronica. "Na twee
dagen had ik de bomen namen gegeven. Jos,
Miranda. Alsof ze mijn vrienden waren, gen
onderdeel van mijn omgeving.' In de meest
rauwe periode van de rouw zakte ze Op een
dag gebroken van verdriet neer op het maos.
‘Trat was een keerpunt. Want terudj] ik dzar
zat, voelde ik plotseling alle zwaarte paar
beneden zakken, en ult me glijden. Mos
neemt schadelijke stoffen op, googelde 1k
later.” Lachend: ‘In Japan zijn zelfs heyse
mosfanclubs.’ Arjan had een vergelifichare
ervaring toen hij eens huilend inde duinen
aghter hun huls zat. "Uit het niets dogk een
wilde pony op die mij troostend opgochy '
Ze zijn bepaald niet zweverig hoar, merky
Anemaoon op, hopelifk lijkr dat nier 4,
Hoe langer we lopen, hoe d
onze lijven zakt, maar m:::;fuﬂ.gumin }
ook intensiveert met juist minder wogede
We begroeten wilde geiten, wandeley lnd:
sporen van de paarden op het ejlang.
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‘Er bestaat geen
leedladder voor pijn
of verdriet. Deze
route is er voor rouw
in alle vormen®

—ANEMOON

Een smal voetpad leidt langs stekelige,
onbegaanbare bospartijen en een uitgestrekt
meer. Anemoon en Atjan praten even open
als krachtig over hun verdrier. Over de sporen
die het nalier in hun gezin, en in'hun relatie.
Dochter Lente wandelde niet mee met haar
ouders, die sloeg liever aan het sporten.
ledereen rouwt anders, weet het gezin als
geen ander - al sliepen ze de eerste maanden
na het verlies van Mees dicht bij elkaar in de
woonkamer. Anemoon: ‘Ook tussen Arjan en
mij verschilde de rouw. Mij kan het verdriet
ineens overvallen. Arjan zoekt het af en oe
actief op. Dat respecteren we van elkaar Een
verlies als dit kan geliefden uit elkaar drijven,
maar het tegenovergestelde gebeurde, vertelt
Arjan. Door voortdurend in gesprek te blijven,
dat maakt de verbintenis groter. Ja, natuurlijk
was het verdriet soms witzichtloos, want

hoe kan het dat een kind van zestien sterfi?
Anemoon: ‘In dat opzicht hebben we een
leven voor, en een leven na Mees’

h?a_n: ‘Onbevangen zullen we nooit meer
Zijn.’

‘Zon verlies kan
cen stel uit elkaar
drijven, maar dat
gebeurde niet

—ARIJAN

TIENDUIZEND STAPPEN, PAKWEG halve
deze eerste etappe. ‘En jij dan?’ VIEZen -
uiteindelijk. ‘s het puu uit jouralsts nf'n"'
interesse dat e deze tocht wilde MM s
Als moeder van twee kinderen grilpt m.n'
verhaal me aan - naxirijk. 1K t“""c_mle';un
Anemoon en Arjan om hun vearimeelth Lo

: srsooniik:
positieve Instelling en anua_h'.‘h‘ pe .nf;‘“\mle
heden die gek genoeg vanaf d& "'EZZ”\_ die Ik
vertrouwd voelen, Maar 'l'ﬂlﬂ:'e.'“]:ﬂ\-\l,m
e corte, comfortabele SEEE T
zel, en In de korte, o van het dtme

vallen, kan ook ik niet viucht

TWeRE
-

uders.
|_.
rbroken huwelijlc

n ik voel

meer durf te L
Is de luchrt érgens zo schoon in Nederland
als hier, g ik me af. Stap, stap. Onbedoeld

lopen relaties, mijn g
rootste deel van mijn le

gelukkig met wat ik heb gewonnen,’ zeg
uiteindelijk: “het stuk van mezelf dat ik
minstens veertig jaar lang ontkende en dat
de essentie van mijn persoonlijkheid omvat
Hoe kan ik daarom rouwen? [K heb haar net
hervonden.”

Anemoon knikt. Uit een groot verlies kan
iets moois ontstaan. Wij voelden ons na de
dood van Mees op onze beurt 26 gesteund
en geborgen door de eilanders, vrienden,
familie. bekenden. ledersen stond om ons
heen. We hebben met het verlies van onze
zoon 6ok fets gewonnen.'

Weer die montere houding, de schouders
eronder. "We zouden het zo terug willen
draaien, maar dat kan natuurlijk niet. En
dan is het fijn dat zijn verlies niet helemaal
tinloos is geweest «

+ De Waik of Grief gaat op 1 maart open

Kijk voor de wandelgids, praktische informatie én
evaringen van andere pelgrims op watkofgrietnl
Vioor mensen met een Fysieke beperking is
maatwerk mogelijk
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